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Informacion rreth sémundjes sé legjionaréve pér

menaxherét e akomodimit turistik

Pérjashtimi i pérgjegjésisé: Kjo fletépalosje informative shérben vetém pér géllime informative té pérgjithshme.
Kontaktoni autoritetet pérgjegjése né vendin tuaj pér udhézime dhe informacion lidhur me legjislacionin specifik té
shtetit.

Cfare eshte semundja e legjionaréve?
Sfondi

Cdo vit mé shumé se 1000 udhétaré raportohet té kené marré sémundjen e legjionaréve’. Megjithaté, rreziku i
sémundjes sé legjionaréve né akomodim gjaté udhétimit mund té zvogélohet. Ky fletépalosje pérmban informacion
pér pronarét ose menaxherét e akomodimit turistik (p.sh. hotelet, apartamentet, vendet e kampingut).

Cfaré éshté sémundja e legjionaréve?

Sémundja e legjionaréve &shté njé lloj i réndé pneumonie (infeksion i mushkérive) i shkaktuar nga bakteri
Legionella . Rreth 5-10% e pacientéve vdesin. Jo té gjithé ata qé jané ekspozuar ndaj bakterit Legionella do té
sémuren. Njerézit me sémundje té tjera né sfond, duhanpirésit dhe njerézit e moshuar jané né njé rrezik mé té
larté té sémuren nga Legionella. Simptomat fillojné zakonisht midis dy dhe dhjeté ditéve pas infektimit, por né
raste té€ rralla mund té kalojné deri né tri javé para paragitjes sé simptomave.

Sémundja zakonisht fillon me ethe, ftohje, dhimbje koke dhe dhimbje muskujsh. Kjo pasohet nga njé kollé e thaté
dhe véshtirési né frymémarrje gé mund té pérparojné né pneumoni té réndé. Rreth njé e treta e pacientéve
gjithashtu kané diarre ose té vjella dhe rreth gjysma e tyre jané konfuzé ose né kllapi. Shumica e pacientéve duhet
té shtrohen né spital dhe té trajtohen me antibiotiké té pérshtatshém. Diagnoza kérkon teste specifike laboratorike.
Diagnoza béhet shpesh pasi udhétari té jeté kthyer né shtépi.

Si merret seémundja e legjionaréve?

Sémundja e legjionaréve merret duke thithur pika mikroskopike uji (aerosol€) gé e pérmbajné bakterin Legionella.
Kéto baktere jetojné né ujé dhe shumézohen kur kushtet jané té pérshtatshme; pér shembull, né ujin e ndenjur né
sisteme ujore té€ béra nga njeriu né 20°C deri né 50°C. Aerosolét me Legionella mund té prodhohen, pér shembull,
kur hapet njé rubinet ose dush, né flluskat gé dalin nga uji né njé pishiné spa ose né disa sisteme ajri té
kondicionuar.

* Qendra Evropiane pér Parandalimin dhe Kontrollin e Sémundjeve. Sémundja e legjionaréve né Evropg, 2014. Stokholm: ECDC;
2016. E disponueshme nga http://ecdc.europa.eu/en/publications/Publications/legionnares-disease-europe-2014.pdf

© Qendra Evropiane pér Parandalimin dhe Kontrollin e Sémundjeve, Stokholm, 2016
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A éshté akomodimi burimi i infeksionit?

Fakti gé njé person me sémundjen e legjionaréve ka géndruar né njé akomodim specifik nuk do té thoté domosdo
se pacienti e ka marré infeksionin atje. Ai ose ajo mund ta keté marré infeksionin nga njé séré vendesh té
ndryshme. Sidoqofté, kur dy ose mé shumé pacienté kané géndruar né té njéjtin akomodim, vecanérisht brenda
njé periudhe té shkurtér kohore, ka mé shumé té ngjaré qé akomodimi té jeté burimi i infeksionit. Né kété situaté,
ka nevojé pér hetime urgjente né akomodim.

Si menaxher akomodimi turistik, ju duhet té jeni i vetédijshém pér rrezikun e sémundjes sé legjionaréve dhe té
merrni masa pér ta zvogéluar kété rrezik sa mé shumé gé té jeté e mundur.

Cilat jané zonat e rrezikshme né akomodimin turistik?

Rreziku i infektimit ekziston kudo qofté gé mund té krijohen pika uji (aerosolé). Disa shembuj jané:

Dushet dhe rubinetet

Pishinat spa/me vorbull

Kullat ftohése dhe kondensatorét avullues gé pérdoren pér ajrin e kondicionuar
Shatérvanét zbukurues, veganérisht né ambientet e brendshme

Enét pér ekspozimin dhe lagéshtimin e ushgimit dhe pajisjet avulluese té tjera
Sistemet ujore té zorréve té kopshtit gé pérdoren pér ujitjen e biméve

Ku mund té mbijetojné dhe té shumézohen bakteret
Legionella?

Né ujé né temperatura midis 20°C dhe 50°C

Né depozita ose gisterna me ujé té nxehté dhe té ftohté

Né tubacione, ku rriedh pak ujé ose nuk rriedh ujé fare (duke pérfshiré dhomat e pabanuara)

Né jargén (biofilmin) dhe papastértiné qé ndodhet né sipérfaget e brendshme té tubave dhe rezervuaréve
Né gomé dhe fibrat natyrale né makinat larése dhe guarnicione

Né ngrohésit e ujit dhe rezervuarét e uji té nxehté

Né gurin e ujit dhe korrozion né tuba, dushe dhe rubinete.

Kéto kushte inkurajojné shumézimin e bakterit Legionella dhe rrisin rrezikun e infektimit pér vizitorét dhe stafin.

Si ta monitorojme semundjen e legjionareve?

Rrjeti Evropian i Mbikéqgyrjes sé Sémundjes sé Legjionaréve (ELDSNet) kryen mbikéqyrjen e sémundjes sé
legjionaréve. Ai koordinohet nga Qendra Evropiane pér Parandalimin dhe Kontrollin e Sémundjeve (ECDC). Rrjeti
pérbéhet nga epidemiologé dhe mikrobiologé té€ eméruar nga autoritetet kombétare té shéndetit publik né BE dhe
shumé vende anembané botés. Ky rrjet ndan informacion midis vendeve ku njerézit jané sémuré dhe vendeve ku
mund té keté ndodhur infektimi i tyre. Ky rrjet ka edhe procedura pér té informuar operatorét turistiké lidhur me
klasterét e rasteve. Ju mund ta zvogéloni kété rrezik duke pasur njé plan kontrolli pér bakterin Legionella .

Cfaré mund té béj si menaxher akomodimi
turistik pér té parandaluar infektimi i
mysafiréve té mi me sémundjen e
legjionareve?

Zvogélimi i rrezikut: njé plan prej 15 pikésh pér té zvogéluar
rrezikun nga Legionella

Rreziku i sémundjes sé legjionaréve mund té minimizohet.

Hotelieréve dhe pronaréve té tjeré té€ akomodimit u rekomandohet té ndjekin planin prej 15 pikésh pér té
zvogéluar rrezikun nga Legionella:

1. Caktoni njé person pérgjegjés pér kontrollin e bakterit Legionella.
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2. Sigurohuni gé personi i pérmendur ka trajnim dhe pérvojé té mjaftueshme pér té kryer kété funksion me
kompetencé dhe qé stafi Eshté trajnuar né ményré gé té jeté ndérgjegjes pér réndésiné e rolit té vet né
kontrollin e bakterit Legionella.

3. Sigurohuni gé uji i ngrohté té jeté i ngrohté dhe té garkullojé né ¢do kohé: 50°C - 60°C (tepér e nxehté pér té
mbajtur duart né ujé pér mé shumé se disa sekonda) né téré sistemin e ujit té ngrohté.

4. Mbani ujin e ftohté té ftohté né ¢do kohé. Uji duhet té& mbahet né temperatura nén 20°C né téré sistemin né té
gjitha dhe né té gjitha daljet e ujit (kjo mund té jeté e pamundshme kur temperatura e ambientit éshté e larté,
por duhet té béhet cdo pérpjekje pér té siguruar gé uji gé hyn dhe ruhet né ambiente t&€ mbetet sa mé i ftohté
qé té jeté e mundur).

5. Hapni té gjitha rubinetet dhe dushet né dhomat e mysafiréve dhe né zona té tjera pér disa minuta né ményré
gé uji té garkullojé (derisa té arrijé temperaturat e pércaktuara né pikat 3 dhe 4) sé paku njé heré né javé né
qofté se dhomat jané té pabanuara dhe gjithmoné para marrjes sé dhomés né pérdorim nga njé mysafir.

6. Mbani dushet dhe rubinetet té pastra dhe pa guré uji.

7. Pastroni dhe dezinfektoni rregullisht kullat ftohése dhe tubat e ndérlidhur gé pérdoren né sistemet e ajrit té
kondicionuar - sé paku dy heré né vit.

8. Pastroni, kulloni dhe dezinfektoni ngrohésit e ujit (kaloriferét) njé heré né vit.

9. Dezinfektoni sistemin e ujit té& ngrohté me klor té koncentruar (50mg/I) pér 2—4 oré pas kryerjes sé punimeve
né sistem dhe ngrohésit e ujit dhe para fillimit té gdo sezoni.

10. Pastroni dhe dezinfektoni rregullisht té gjithé filtrat e ujit, sipas udhézimeve té prodhuesit, sé paku ¢do 1-3
muaj.

11. Inspektoni rezervuarét e ujit, kullat ftohése dhe tubat e dukshém ¢do muaj. Sigurohuni gé té gjitha mbulesat té
jené té paprekura dhe té vendosura fort.

12. Kontrolloni pjesén e brendshme té rezervuaréve té ujit té ftohté sé paku njé heré né vit, dezinfektojini me klor
50mg/I dhe pastrojini né qofté se ka njé sediment brenda ose jané té papastér.

13. Gjaté modifikimit té sistemit ose vendosjes sé instalimeve té reja, sigurohuni gé nuk ka tuba, ku uji rrjedh me
ndérprerje ose nuk rriedh fare, dhe dezinfektoni sistemin pas ¢do punimi.

14. Nése ekziston njé pishiné spa (e njohur edhe si pishiné me vorbull, jakuzi ose banjé spa), sigurohuni gé:

— ajo trajtohet vazhdimisht me 2-3mg/| klor ose brom dhe nivelet e pH-s€ monitorohen sé paku tri heré né
dité;

— sé paku gjysma e ujit zévendésohet ¢do dité;

— filtrat e rérés lahen gdo dité;

— téré sistemi pastrohet dhe dezinfektohet njé heré né javé.

15. Mbani shénime ditore pér té gjitha vlerat e trajtimit té ujit, si¢ jané temperatura, pH dhe koncentrimet e klorit
dhe sigurohuni gé ato té kontrollohen rregullisht nga menaxheri.

Késhilla t& métejshme rreth kontrolleve specifike mund té kérkohen nga ekspertét e késaj fushe. Ata mund té
kryejné njé vlerésim té ploté té rrezikut né vendin e akomodimit. Autoritetet lokale té shéndetit publik mund t'ju
késhillojné mé tej.

Testimi mjedisor pér Legionella

Testimi pér Legionella éshté njé mjet i dobishém, por vetém nése kryhet nga staf i trajnuar, i cili vieréson
njékohésisht edhe sistemin e ujit. PEr mé tepér, mostrat e ujit duhet té€ ekzaminohen nga laboratorét e akredituar
pér testimin e bakterit Legionella (p.sh. nga UKAS, ISSO, ACCREDIA ose organet kombétare ekuivalente). Njé
rezultat negativ i testit nuk do té thoté domosdo se vendi i akomodimit éshté i pastér nga Legionella ose se nuk ka
asnjé rrezik.

Si mund té mésoj meé shume?

Né fagen e internetit ELDSNet * *, ju mund t& gjeni mé shumé informacion, si edhe njé link pér "Udhézimet
teknike evropiane pér parandalimin, kontrollin dhe hetimin e infeksioneve té shkaktuara nga bakteri Legionella,
gershor 2017".

* https://ecdc.europa.eu/en/about-us/partnerships-and-networks/disease-and-laboratory-networks/eldsnet



